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Η κα. Κωνσταντίνα Παπασαραφιανού είναι υποψήφια διδάκτορας στο τμήμα 
Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με ερευνητικά ενδιαφέροντα που 
εστιάζουν στην επιδημιολογία, στη χρήση συμπληρωμάτων διατροφής, στη μελέτη 
χρόνιων φλεγμονών, καθώς και στα φυτικά εκχυλίσματα φαρμακευτικών φυτών. 
Παράλληλα, παρακολουθεί το ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Κοινωνική 
Ιατρική και Φαρμακευτική Φροντίδα». Είναι απόφοιτη του τμήματος Αγροτικής 
Ανάπτυξης με ειδίκευση στην Τεχνολογία Τροφίμων, όπου ολοκλήρωσε ενιαίο και 
αδιάσπαστο τίτλο σπουδών μεταπτυχιακού επιπέδου (integrated master). Εκπόνησε 
πτυχιακή εργασία με αντικείμενο τη μικροβιολογική ποιότητα εμπορικά διαθέσιμων 
μπαχαρικών για οικιακή και βιομηχανική χρήση, τα αποτελέσματα της οποίας 
παρουσιάστηκαν σε επιστημονικό συνέδριο.  

Το επιστημονικό της ενδιαφέρον εστιάζει στη διερεύνηση της σχέσης μεταξύ 
διατροφής, φυσικών βιοδραστικών ενώσεων και δημόσιας υγείας, με στόχο την 
αξιοποίηση ερευνητικών δεδομένων για την πρόληψη και τη βελτίωση χρόνιων 
νοσημάτων. 

 


